CUKUROVA UNIVERSITESi SAGLIK BiLIMLERi ENSTITUSU
TEZ YAZIM KILAVUZU

1. GIRIS

Bu kilavuz, "Cukurova Universitesi Lisansuistii Egitim ve Ogretim Yénetmeligi" nin ilgili maddeleri
uyarinca CU Saglik Bilimleri Enstitiisiinde (CUSBE) Yiiksek Lisans ve Doktora Programlarinda tez
hazirlayacak adaylarin tezlerinde bigim ve 6z bakimindan birliktelik saglamak amaciyla hazirlanmistir.

Bu kilavuz hazirlanirken bilgisayar ve iletisim alanindaki ilerlemelere de yer verilmistir. Bunlarin tez
yazimi sirasinda nasil kullanilacagi 6rneklerle gosterilmistir.

Tez hazirlayan adaylarin bu kilavuzda yazilan tez yazim kurallarina uymalari zorunludur.

Ogrenciler, kilavuzda belirtilen kurallara gére hazirladiklari tezi, &nce asil ve yedek liyelerin sayisi
kadar cilt yaptirmadan Saglik Bilimleri Enstitisiine teslim edeceklerdir. Tez kabul edildikten ve jiri
Uyelerince diizeltilmesi istenen kisimlar dizeltildikten, “Kabul ve Onay sayfasi” jiri Gyelerince
imzalandiktan ve teze eklendikten sonra, ciltlenmis olan (i¢ adet tez Anabilim Dali tarafindan
Enstitiiye iletilecek ve CU Saglik Bilimleri Enstitiisii Yonetim Kurulunca kabul edilip, Miidiir tarafindan
onaylandiktan sonra ilgili yerlere dagitilacaktir.

2. BiCIMLE iLGILi BILGILER

2.1 Kagidin Niteligi 210 mm >
Hazirlanacak tezlerin yazim ve .
basiminda A4 (210-297 mm) 30 mm
standardinda ve 70-100 gram il

agirhginda, birinci hamur
beyaz kagit kullanilmahdir,"
(Sekil 1).

25 mm

2.2 Yazim ve Basimin Niteligi Ll

Tezler, bilgisayarla yazilmal,
lazer veya mirekkep
puskirtmeli yazicilarda
kagidin yalniz bir yiziine 297 mm

basiimahdir. METlN BLOGU

2.3 Yazilarin Niteligi
Tezin ana metninde kitap
yaziminda kullanilan okunakh
yazi tiplerinden biri (Times
New Roman, Calibri, Arial,
vb.) kullanilmal, a/fam’/ veya

Gok siislii yazi tipleri
kullanilmamalidir. Metin yazisi

kolay okunacak biiyiiklikte 10 er P 15 mm
(12 punto) olmahdir (Sekil 2). J l v

Ana metin icinde koyu, italik, Sekil 1. Tezin yazilacagi kagit boyutlari ve kenar bosluklari



koyu italik, alt cizilmesi gelisiglizel

uygulanmamali, bilim alaninin 6zelliklerine

gore kullanilmahdir.

Noktalama isaretlerinden sonra “bir
karakter ara” verilmelidir. Noktalama

Times New Roman 11 punto
Times New Roman 12 punto
Times New Roman 12 punto
Times New Roman 12 punto
Times New Roman 14 punto
TIMES NEW ROMAN 14 PUNTO

} Normal
Y Jtalik
} Bold

isaretlerinden 6nce ara verilmemelidir.

2.4 Kenar Bogsluklari ve Sayfa Diizeni

Her sayfanin sol kenarinda 3,5 cm, alt ve Gst
kenarlarinda 3’er cm ve sag kenarinda ise
2,5 cm bosluk birakilmalidir (Sekil 1). Yazilar
bu metin blogu icinde sol ve sag kenarlara

yanasik olmalidir (Sekil 3).

2.5 Anlatim

Tez, kolay anlasilir bir
Turkee ile "Tiurkce yazim
kurallarina" ve "imla
Kilavuzu" na uygun
olarak yazilmaldir.
Tirkge karsihgi olan
sozcikler varken,
yabanci sozclikler
kullanilmamalidir.
Yazarken Uclinci sahis,
edilgen anlatim bigimi
secilmelidir. Cimleler
rakamla baslamamalidir.

2.6 Satir Araliklar

Ana metin yaziminda 1,5
satir aralig
kullanilmalidir. Sekillerin
ve cizelgelerin
actklamalari, alintilar,
dipnotlar ve kaynaklar
dizininin satir araligi 1
olmahdir (Sekil 3).

Metin iginde yer alan
paragraflar arasinda
fazla aralik
birakilmamalidir.
Paragraf araliklari, satir
araligi ile ayni, yani 1,5
satir olmahdir.

Ana bolumler (Giris,
Genel Bilgiler, Gereg ve
Yontem, ...) daima yeni
bir sayfadan

Calibri 11 punto

Calibri 12 punto
Calibri 12 punto
Calibri 12 punto

Arial 11 punto
Arial 12 punto
Arial 12 punto
Arial 12 punto
Arial 14 punto Calibri 14 punto

ARIAL 14 PUNTO CALIBRI 14 PUNTO
Sekil 2. En cok tercih edilen yazi fontlari

Times New Roman
14 punto (bold)

Times New Roman
12 punto (bold)

by
2. GENEL BIiLGI

7 karakter
=1 Tab=1 cm Times New Roman
<«—— 3 aralik e
2.1. Sinir Dokusu l

Bedenin tiim yagamsal iglevleri, ¢ok karmasik bir sistem olan
sinir sistemi ile yonetilir. Cok genis ve son derece karmasik bir
telefon agiyla karsilastirilabilecegimiz bu sistem, bedenin cesitli
boliimlerinin  durumuyla ve dis diinyadaki degisikliklerle ilgili
bilgileri alir ve gevre sinirleri aracilifiyla merkezi sinir sistemine
iletir. Orada, hizla ¢oziimlenir, sonra bedenin ¢esitli organlarina,
yerine getirilmesi gereken uyarilar gdvﬁs@ir. Boylece, dis kosullara
uyabilme ve yagamin uyumlu bigimde siirduiriilmesi saglanur.

Kisaca ozetlemek gerekirse: Sinyalllrisgrljlrlll\-rna51 hiicre govdesi
ve dendritik dallanmalardaki 6zel temas bolgelerinde olur, giris
sinyalinin diizenlenmesi ise yine ayni bolgenin hiicre zarinda cereyan
edar’6%

+—— 3 aralik

2.2. Sinir Hiicresi Morfolojisi
1,5 arahk

Haberlesme sistemimizin yapisal elemanini tek bir sinir

hiicresi olugturur ($ekil 1). Memeli santral sinir sisteminde noronlar

Sekil 3. Bir sayfa drneginde, Times New Roman 12 punto kullanildig
varsayilarak, uygun satir ve paragraf formatlari.




baslamalidir; boélim basliklari, 6ns6z (tesekkir), icindekiler, simgeler ve kisaltmalar dizini, 6zet,
yabanci dilde 6zet, kaynaklar dizini sayfa basindan baslamali, bunlara ait basliklardan sonra, 3
satir araligl bosluk birakilarak yazima gegilmelidir (Sekil 3). Alt bolim basliklarindan énce 3 ve
sonra 1,5 satir araligi bosluk birakilarak, paragraf basindan metine devam edilmelidir.

Sekilden dnce, sekil yazisindan sonra, cizelge yazisindan 6nce, ¢izelgeden sonra ve denklem
yazimindan dnce ve sonra 3 satir araligi bosluk birakilmalidir. Sekil ile sekil alt yazisi arasinda ve
cizelge ile gizelge Uist yazisi arasinda 1 satir araligi bosluk birakilmalidir (Sekil 3).

2.7 Sayfalara Numara Verilmesi

Sayfa numaralari, sayfa altinda orta kisma, sayfanin alt kenarindan 1,5 cm yukarida
yazilmahdir. Sayfa numaralarinin 6niinde veya arkasinda; ayirag, ¢izgi vb.. gibi isaretler
kullanilmamahdir (Sekil 3).

i¢c kapak, kabul ve
onay sayfalari,
Onsoz ve/veya
tesekkdir,
icindekiler, sekiller
dizini, gizelgeler
dizini, simgeler ve
kisaltmalar dizini,
Ozet ve abstract gibi
tez 6n sayfalari "i, ii,
iii, iv, v..." seklinde
Romen rakamlari
ile, Giris bollimuyle
baslayan tez metni
ise "1,2,3...." gibi
Arabik rakamlarla
numaralandiriimahd
ir. i¢ kapagin sayfa
numarasi i olarak
disindlmeli, ancak
bu numara, tezin i¢
kapagina
yazilmamali diger
sayfalar
numaralanirken bu
numaradan
sonrakiler
kullantimalidir.

2.8 Alintilar

Baska bir kaynaktan
alinan alinti "....."
icinde
gosterilmelidir.

2.9 Dip Notlar

Tezin herhangi bir
sayfasinda, metnin

DS Kkapi Na*
kapali Vi lKapl agik

gy
’“@‘Wﬁ“ﬁ }k

kapall
Sekil 3. Na ve K iyonlarinin protein kanallarindan masi. $ekilde, kanallari koruyan
'kapilari agip, kapatan kanal proteinlerindeki konformasyoh degisiklikleri goriilmektedir

+ 3 arahk

10 punto
1 arahk

2.2.2. iyon Kanallarinin Kapilan

Protein kanallarinin kapilart yardimiyla kanallarin gegirgenlig
kontrol edilir. Bu olay Sekil 3'te sodyum ve potasyum iyonlar1 igin
gosterilmistir*. Bu kapilar, tasiyict protein molekiiliiniin konumundaki

degisikliklerle kanalin araligim kapatabilir ya da agabilir**2%.

< 3 aralik

10 punto. — Cizelge 1. Prokain konsantrasyonu ile BDP’nin degismesi.
+—1 aralik

Bilesik Dinlenim Potansiyeli (BDP)
Prokain (mM) (n=24)
Dozlar 1 2.1 4,2 8,4
Sinir BDP -7,1£1,2 -10,2+1,6 -15,2+1,5 -18,4+0,7
Iplik -7,10,3 -8,8+0,8 -13,0=0,8 -15,1£1,0
Gergek BDP | 0,1 -1,4 -2,2 -3.3

———— 3aralk

Akson, her biri birkag sinaptik yumru'da sonlanan son dallara ayrilir.

laralk _* Bir goriise gore, Na” kanallarinda biri zarin dis tarafinda digeri i¢ tarafindd
plmak iizere iki kapi, K" kanallarinda ise zarin ig tarafinda bir kap1 bulunmaktadr.
10 punto

22

Sekil 4. Sekil, Cizelge ve dip not igeren bir sayfa diizeni rnegi.



icine yazildigi zaman konuyu dagitici ve okuma sirekliligini engelleyici nitelikteki kisa ve 6z
aciklamalar, birkag satirla sayfanin altina dip not olarak verilmelidir.

Dip notlar 10 punto ve 1 satir araligi ile yazilmalidir. Bunun igin 6nce, metin iginde agiklanmak
istenen cimlenin sonuna * veya benzeri "isaret" konulmali ve ilgili sayfanin sonu yarim satir
uzunlugunda bir gizgi ile ayrilmalidir. Sonra bu ¢izginin altina "isaret" konarak 10 punto ile
aciklamalar yazilmalidir (Sekil 4).

2.10 Tez igerisinde Kaynak Gosterme
Tezde kullanilan her kaynak, tezin sonunda metin icinde gegis sirasina gére numaralandirilmal
ve sozciik sonuna bir bosluk birakarak parantez icinde yazilmalidir. Ornegin: “... Chernoff (1) bu
konuyu incelemistir”; “... gelmistir (4)” ). Sekil, cizelge, resim gibi anlatim araclari bir kaynaktan
alinmissa, sekil alt yazisi veya ¢izelge st yazisi agiklamalarinin sonuna kaynak numarasi
mutlaka verilmelidir.

Metin icinde iki yazarh kaynaga atif yapildiginda ikisinin de soyadi yazilmah [Chernoff and
Strichartz (6)], ikiden cok ise ilkinin soyadi yazildiktan sonra "ve ark. (13)" kisaltmasi
yapilmalidir [Kasap ve ark (13)]. Eger yabanci dilde ise "Bokesch et al. (3)" seklinde yazilmal,
ancak, kaynaklar bolimiinde tiim isimlere yer verilmelidir (Sekil 9, bkz. 13).

Tez metninin icinde, kitap tiri kaynagin bir bolimine veya sayfa araligina atifta
bulunuluyorsa, ilgili bolim veya sayfa araligi kaynaklar dizininde gosterilmelidir (Sekil 9, bkz.
11). Kitabin farkli bolim veya farkli sayfalarina atifta bulunuluyorsa, bu béliim veya sayfalar
kaynaklar dizininde yazilmamali, kitabin kendisi kaynak gosterilmelidir (Sekil 9, bkz. 12).

Calismada kullanilan; hesaplama ve analiz islemleri 6zgiin bir bilgisayar yazilimi (program,
software) ile yazilmissa, bu yazilima da tipki kitap veya makale gibi metin icinde atifta
bulunulmali ve kaynaklar dizininde gosterilmelidir(Sekil 9, bkz. 7).

Basili kaynaklar yaninda, CD-ROM'lara kayith veya internet kaynaklarinda on-line ile
erisilebilen; yazih, gorsel, isitsel, hareketli belgelere metin icinde atifta bulunulmali ve kaynak
dizininde gosterilmelidir. Ayni sekilde, elektronik posta (e-mail) ile elde edilen bilgiler de
kaynak olarak gosterilmelidir.

2.12 Simgeler ve Kisaltmalar
Tezde, standart kisaltmalar disindaki kisaltmalara gerekli oldugunda basvurmalidir. Metin
icinde ¢ok gecen birden ¢ok s6zclikten olusan terimler bas harfleri alinarak kisaltilabilir.
Kisaltma, metin icinde ilk gectigi yerde yalnizca bir kez agiklanmalidir.
Simgeler ve kisaltmalar, tez 6n sayfalarinda alfabetik sirali bir dizin halinde ayrica
gosterilmelidir (Sekil 8).

2.13 Birimler
Tez yaziminda "Uluslararasi Birimler sistemi" ne (SI) uyulmalidir. Keyfi kisaltmalar
yapilmamaldir.

Birimi anlatan sozclik veya kisaltmadan sonra nokta konulmamalidir (cm. degil cm yazilmahdir).
Niceligi anlatan sayi ve birimi arasinda bosluk olmalidir (1cm degil 1 cm seklinde yazilmaldir).

2.14 Sekiller ve Cizelgeler
Tez icerisinde anlatima yardimci olan sekil, cizelge, resim gibi anlatim araglari; bilgisayar,
daktilo, rapido veya cikartma tiiri araglarla yapiimahdir. Fotograflar, kabarikligi dnlemek igin
ince fotograf kagidina basiimis olmalidir. Fotografin yapistirildigi sayfanin biziismemesi igin, iki
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ylzi yapiskan bantlar veya prit kullanilabilir. Sekil, grafik ve resimlerin hepsi, sekil olarak

isimlendirilmelidir.

Sekil, gizelge ve resimler, tez metni icinde deginildikleri sayfa veya hemen sonrasindaki sayfada
yer almalidir. Yerlestirildikleri alan, metin blogunun sinirlarindan tasmamalidir. Ayni sayfada,
bu anlatim araglarindan birkagi birden olabilir.

Buiyik bir cizelge, bir ka¢ sayfa devam ediyorsa, ayni cizelge numarasi, ayni baslk yazilmali ve
¢izelge numarasindan sonra Devam s6zclgu yaziimalidir.

Sekiller, cizelgeler, esitlikler, bélim icinde ve birbirinden bagimsiz olarak numaralandiriimalidir.
Metin icinde bu anlatim araglarina yapilan atiflar: Denklem 1.1, Denklem 2.1,........ Sekil 1.1,
Sekil 2.1,........ , Cizelge 1.1, Cizelge 2.1,......... seklinde kullaniimalidir.

Sekil ve cizelge aciklamalari; kisa ve 6z olmali, aciklamalar ana metin gibi bloklama tarzinda, 1
satir araliginda ve 10 puntoda yaziimalidir.

Cizelge aciklamalari
cizelgenin Gstine,
sekil agiklamasi ise
seklin altina
yazilmahdir.

2.15 Tez Kapagi

Dis kapak, 200-300 g
beyaz krome
kartondan
hazirlanmalidir.

Kapagin sol st
kenarinin yaklasik 3
cm asagisindan 4
satir halinde, tez
metni ile ayni yazi
biciminde (font),
fakat 10 punto
blyukliginde ve
blylik harflerle "T.C.-
CUKUROVA
UNIVERSITESI-
SAGLIK BILIMLERI
ENSTITUSU-
....ANABILIM DALI"
yazilmalidir (Sekil 5).
Bes aralik verildikten
sonra, tezin adi
ortalanarak buyik
harflerle (14-18
punto ve ayni fontta)
koyu olarak
yazilmahdir. Tezin adi

A0 ——
TC
CUKUROWV A UNIVERSITES]

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
BIVOFIZIK ANABILIM DALI

TONIK VE FAZIK UYARIMLARDA LOKAL ANESTEZIKLERIN
ETKIiLERININ SUKROZ-GAP TEKNIGi iLE
-1___—‘——_ & arahbi
INCELENMESI ~ L5 arahik

Lisane dizeyinde

chmrne T T
A =D, Dt

Ml _:~l:. —» Tufan MERT

BIYOFIZIK YUKSEK LISANS PROGRAMI
YUKSEK LISANS TEZ1

DANISMANI
Prof. Dr. Ismail GUNAY

Bu tez, Culurova Universitesi Bilunsel Aragtirma Projelent tarafindan
/7 SBE 95-16 Nolu proje ile desteklemmigtin

Yol i kapakta
bulunacak

ADANA - 1997

Sekil 5. Tezli Yiiksek Lisans Programi Tez kapagi 6rnegi.

bir satira sigmadigi zaman diger satirlar 1,5 satir araligi ile yazilmalidir.
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Dis kapakta adayin Ustiinde blyiik harflerle PROGRAMIN ADI ve alt satirda, adayin adi (bas
kismina lisans dizeyinde almis oldugu Dr., Dt., Yik. Mh., Bil. Uzm. gibi bir unvan var ise
yazilabilir), Doktora veya Yiksek Lisans tezi oldugu, Danismanin adi, sehir adi ve yili 10 veya 12
punto kullanilarak yazilmahdir.

2.16 On Sayfalar
2.16.1 i¢ Kapak
ic kapak ile dis kapagin sayfa icerigi esasta ayni olmalidir. Ancak, tez ¢calismasi Cukurova
Universitesi Arastirma Fonu, TUBITAK veya benzeri kuruluslarca desteklenmisse, bu durum i¢
kapakta, Danisman ile sehir-yil arasina proje numarasi ile birlikte belirtilmelidir (Sekil 5).

2.16.2 Kabul ve
Onay Sayfasi KABUL VE ONAY
Bu sayfa, adayin
tez savunma
sinavini I Anabilim Dali

basardiktan, tezde Yiiksek Lisans Programi Cergevesinde yirittilmiis olan
jari Gyelerinin i ’
gerekli gordukleri adl ¢alisma, asagidaki juri tarafindan Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.
diizeltmeler
yapildiktan ve jiri
lyelerince
imzalandiktan TEZ SINAV JURISI
sonra teze
eklenecektir. Tez,
bu haliile Dr'Universitesi
ciltlenmis olarak, Baskan
Enstitu
Mudarligine
teslim edilecektir Dr. | Dr. |

(Sekil 6). Upiversitesi Universitesi
Uye Uye

Tarihi: =~/ /

2.16.3 Onsoz

ve/veya Tesekkiir 5 B

Sayfasi Universitesi Universitesi
Uye Uye

Bu sayfada,

calismanin

yapilmasina olumlu

veya olumsuz

katkilari bulunan Yukaridaki Tez, Yonetim Kurulunun = /| / tarih ve sayili karart ile kabul edilmistir.
etkenlerden s6z

edilebilir. Tez

¢alismasinda, tezin Saglik Bilimleri Enstitii Midurii

hazirlanmasinda,

dogrudan katkisi Sekil 6. Kabul ve Onay sayfasi

bulunan kisilerle,
dogrudan ilgili olmadiklari halde, olagan gorevleri disinda katkida bulunan kisi ve kuruluslara
tesekkdr edilir.

Tez ¢alismasi, bir proje kapsaminda gerceklestirilmisse projenin ve ilgili kurumun adi da bu
bolimde belirtilmelidir.



Tesekkdir edilen kisilerin; (varsa) unvani, adi ve soyadi, gorevli oldugu kurulus ve ¢alismaya olan
katkisi gok kisa ve 6z bigcimde yaziimalidir.

Bu sayfada, 6nsoz (veya tesekkiir) bashigi metin blogunun Ust sinirindan 3 satir bosluk
birakildiktan sonra bliyik harfle, koyu ve ortali olarak; metin ise 1,5 satir aralikla yazilmahdir.

2.16.4 igindekiler Dizini

icindekiler dizini 6rnege uygun olmahdir (Sekil 7). On kapak disindaki; &n sayfalar, dzet,
abstract, metinde bulunan tim bolim ve alt bolim baslklari, kaynaklar ve ekler "icindekiler"
dizininde eksiksiz olarak gosterilmelidir. Tezde kullanilan her baslik, "icindekiler" dizininde
degisiklik yapilmaksizin aynen yer almalidir.

icindekiler dizininde her
bir basligin h|z:':15|na, 53
sadece o bashgin yer
aldigi ilk sayfanin ICINDEKILER
numarasi yazilmalidir.
icindekiler baghgi; metin Kabul ve Onay .
blogu Ust sinirindan 3 ONSOZ velveya TESEKKUR iii
satir bosluk birakildiktan ISCEINDEKILER o iv
KILLER DIZINI v
sonra ortalanarak CIZELGELER DiZiNi h
yazilmalidir. Tezden ayri SIMGELER VE KISALTMALAR DIZINi vii
olarak sunulmasi gereken OZET R
videokaseti, ses bandi vb. ABSTRACT ix
0 ) 1.GIRIS
ibi ekler var ise, bunlar o 1
8101 ekle 2.GENEL BILGI 5
da dizinin sonunda 21 10
gosterilmelidir. 27 15
2.16.5 Sekiller Dizini 3.GEREC VE YONTEM 30
.. T 351 39
Boyle bir dizin 32 3
yapilacaksa, bashk Sekil 8 |
deki gibi yazilmalidir. 4 BULGULAR 40
Sekiller dizininde her bir 3-1 40
seklin numarasi, sekil alti & 43
fag.lklama5| ve §tz_'klin metin 5. TARTISMA ) 45
icinde bulundugu sayfanin 6.SONUCLAR VE ONERILER 50
numarasi tez metni 7KAYNAKLAR 52
icindekinin ayni olmali ve EKLEREK ; 2;
ayni formatta yazilmalidir. ) EK -2 64
OZGECMIS 66
2.16.6 Cizelgeler Dizini
Boyle bir dizin _
yapilacaksa, baslik Sekil 8 Sekil 7. Igindekiler sayfasinin 6rnegi .

deki gibi yazilmahdir.

Cizelgeler dizininde her bir ¢izelgenin numarasi, gizelge Ustl agiklamasi ve gizelgenin metin
icinde bulundugu sayfanin numarasi tez metni igcindekinin ayni olmali ve ayni formatta
yazilmahdir.

2.16.7 Simgeler ve Kisaltmalar Dizini



Bunlar, alfabetik siraya gore dizilmelidir. Dizin basligi, metin blogu Ust sinirinda 3 satir bosluk
birakildiktan sonra

ortalanarak SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi
yazilmahdir. Bunlar

hakkinda aciklama
gerekiyorsa ¢ok kisa ve BAP

- . Bilesik Aksiyon Potansiyeli
0z olmalidir (Sekil 8).

Cm Birim yiizey bagina hiicre zarinin sidasi (Q.cm?)
Simgeler arasinda a, §, EKG Elektrokardiyografi
A, ©, ... gibi Grek A Uzunluk (veya uzay) sabiti (cm)
alfabesinde bulunan 2
harfler varsa, bu P Basmg (N/o)
harfler Latin Q Debi (m?/s)
alfabesindeki SD Standart sapma
karsiliklarinin SE St Fta

bulunabilecekleri
yerlerde siralanmalidir
(6rnegin a, a nin; A, | WHO World Health Organization (Uluslararasi Saglik Orgiitii)
nin; 6, t nin
bulunabilecegi yerde
siralanmahdir).

TUBITAK  Tirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu

Sekil 8. Bazi simge ve kisaltmalara ait dizin 6rnegi. Simge 6lculebilir
kavrama karsilik ise, birim yazilmalidir.

3. TEZ iCERIGININ DUZENLENMESi

3.1 Tezin Boliimleri
Bir tez asagida siralanan alti ana bélimden olusur:

1. On sayfalar
ic kapak sayfasi
Kabul ve Onay Sayfasi (Tez savunmasindan sonra eklenecek)
ONSOZ (ve/veya TESEKKUR)
ICINDEKILER
SEKILLER DIZiNi
CiZELGELER DIZiNi
SIMGELER ve KISALTMALAR DIZiNi

2. Ozet sayfalari
OZET
ABSTRACT

3. Tez metni
1. GiRiS

. GENEL BILGI
. GEREC VE YONTEM
. BULGULAR
. TARTISMA
. SONUCLAR VE ONERILER
. Kaynaklar
. Ekler

EK-1

EK-2

b o Ul b WN



6. Ozgecmis

On sayfalar bélimi bicim ve icerik olarak dnceki béliimde anlatildi. Bu béliimde, yalniz diger
bolimlerin igerikleri anlatilacaktir.

3.2 Ozet Sayfalar
OZET. Tez calismasinin; amaci, kapsami, kullanilan yéntem(ler) ve varilan sonug(lar), acik ve 6z
olarak belirtilmelidir. Ancak, Ozet de; "Amacg", "Yéntem", "Sonug", gibi alt basliklar
kullanilmamalidir.

Ozetin basligi; biyiik harfle ve metin blogu st sinir gizgisinden 3 satir bosluk birakildiktan
sonra ortalanarak yazilmalidir. Yine 3 satir bosluk birakildiktan sonra, tezin adi tam olarak her
s6zcligln bas harfleri buyuk secilerek yazilmalidir. Basliktan sonra 2 satir bosluk birakilarak,
Ozete ait metin 250 s6zcligl gegcmeyecek sekilde, 1 aralikla, ana metinde kullanilan puntoda
(12 punto) ile ayni olacak sekilde ve baslik dahil tamami koyu yazilmahdir.

Ozet metninin sonunda, 2 satir bosluk birakildiktan sonra, yine koyu punto ile "Anahtar
sozclikler:" basligi acilmali ve ayni satir devam ederek tezle ilgili en cok 5 anahtar so6zciik veya
deyim, alfabetik sira ile yazilmalidir.

ABSTRACT. Bu baslik altinda Tiirkce 6zetin ingilizce cevirisi yer almalidir. Baslik ve anahtar
sdzciikler de ingilizce yazilmalidir. Bu sayfanin; basligi, anahtar sézciikleri, icerigi ve yazim
bicimi Tlirkce 6zet ile ayni olmalidir.

3.3 Tezin Metni
GIRIS. Okuyucuya, konuya hazirlayici bilgiler kaynak gosterilerek, ancak yorum yapilmadan
verilmelidir. Bu bélimde; gerec ve yontem, bulgular ya da tartisma kapsaminda bulunabilecek
bilgilere kesinlikle yer verilmemelidir. Yeterli bilgi verildikten sonra, tezin amaci, bu konuyu
galisma nedenleri, galisma yeri, bilime katki ve/veya yontem agisindan ne gibi yenilikleri
hedefledigi, calismayi zorunlu kilan nedenler ¢ok acik ve kisa olarak yazilmalidir.

GENEL BILGI. Arastirma konusunda giiniimiize kadar yapilmis calismalar ve bulgular, gecmisten
bu gline tarih sirasi ile verilmelidir. Alt bélimlere ayrilmis ise her alt bolim kendi tarih sirasina
gore siralanmahdir.

GEREC VE YONTEM. Kullanilan gerec ve ydntem ile kullanilan érnegin biitiin 6zellikleri; alindig
yer, alinis sekli, ugradig degisiklikler ve uygulanan yéntemler bildirilmelidir. Ancak, herkes
tarafindan bilinen yontemler, ayrintili olarak verilmemeli, yontemde herhangi bir degisiklik
yapilmissa, yapilan degisik mutlaka aciklanmalidir. Ozel ve yeni bir ydntem kullaniimissa
ayrintili olarak yazilmahdir.

BULGULAR. Konu ile ilgili elde edilen tiim bulgular ve ayrintilar bu béliimde verilmelidir.
Bulgular; cizelge (tablo), grafik, sekil, resim gibi anlatim araglarindan yararlanilarak
sunulmalidir.

TARTISMA. Bu bolimde, bulgular ve bulgularin degerleri, literatiir bilgileri ile karsilastirilmali,
literatlire uyan ve uymayan sonuglar nedenleri ile tartisiimalidir.

SONUCLAR VE ONERILER. Tartisma i1siginda ulasilan sonuglar, giris bélimiinde belirlenen
amaclara ne dlglide ulasildigini belirten bilgiler, degerler ve bunlarin yorumlanmasi diizenli bir
sekilde verilmelidir. Yeterince vurgulama ve anlatimda agikhigin saglanmasi agisindan sonuglar
maddeler halinde 1-2 sayfada verilmelidir.



Daha sonra bu konuda yapilabilecek calismalar icin baska arastiricilara 6nerilerde bulunulabilir.

3.4 Kaynaklar
Kaynaklar dizini, metin blogu Ust sinirindan 3 satir araligi bosluk birakildiktan sonra biiytk
harflerle ve ortali olarak yazilan "KAYNAKLAR" bashgi ile baglamali, basliktan sonra 2 aralik
bosluk birakilarak dizine gecilmelidir.

Kaynaklar dizini, 10 punto blyukliginde kigilk harflerle 1 aralikla yazilmal ve iki kaynak
arasinda 2 aralik bosluk birakilmalidir. Her bir kaynagin numarasi, metin blogu sol kenarina
dayali, diger satirlar 1 Tab (—) iceriden baslatilmalidir Sekil 9.

Kaynaklar, metin igindeki kullanim sirasina gére numaralandirilmalidir. Kaynaklarda yazarlarin
soyadlarinin ilk harfi Blyuk, digerleri kiigik; ad(lar)inin ise yalniz ilk HARF(ler)i biyik
yazilmahdir. Yazarin birden ¢ok adi varsa, adlari arasina hig bir noktalama isareti konmamali,
virgll yalniz yazarlar arasinda kullaniimahidir. Son yazarin yazimi bittikten sonra nokta
konmahdir Sekil 9.

i. Eser bir dergiden alinmisg ise: Yazarin soyadi, ad(lar)inin bas harf(ler)i (virgl), .....(nokta).
Makalenin adi (nokta), derginin adi (virgtl), yili (noktah virgdl), cilt ve parantez icinde verilecek
olan sayisi (iki nokta st Giste), calismanin baslangic ve bitis sayfasi (nokta).

Derginin adi kisaltilacaksa, derginin kendi 6nerdigi veya Index Medicus daki gibi genel kabul
gormis bir kisaltma kullanilmali, bireysel kisaltma yapilmamalidir. Yazar(lar)in ad(lar)i ve soyadi
ile yil koyu, dergi adu italik ve diger bilgiler normal bicimde yazilmalidir.

Ornek: Sarica Y, Karatas M, Ozeren A, Bozdemir H ve Yilmaz A. Herediter serebellar ataksi ve
herediter spastik paraplesilerde elektrofizyolojik bulgular. C.U. Tip Fak Der, 1994; 19:28-33.

ii. Eser kitabin farkli boliim veya sayfalarindan alinmigsa: Yazarin soyadi, adinin bas harf(ler)i
(virgdil), ..... (nokta), Kitabin adi (nokta), baski sayisi (virgiil), basildigi yer (iki nokta Ust Uste),
basimevi (virgiil), baski yili (nokta).

Yazarin adi ve soyadi ile kitabin basim yili (koyu), kitabin adi italik ve diger bilgiler normal
bicimde yazilmalidir.

Kitabin adindaki ve, veya, ile vb. gibi baglaglar hari¢ tim sozcikler biyik harfle baslamalidir.
Baski sayilari tek tipte olmalidir. Tiirkge igin "2.Baski", ingilizce icin ise "2nd Ed." yazilmalidir.
Ornek: Klug W S and Cummings M R. Concepts of Genetics. 4th.Ed., New York: Macmillan
Publishing Company, 1994.

Eser kitabin bir bolimi veya sayfa araligindan alinmissa: Yayin yilindan sonra, iki nokta st lste
konarak ilgili bolium veya sayfa araligi yazilir.

Ornek: Akan E. Genel ve Ozel Viroloji. 3. Baski, izmir: Saray Medikal Yayincilik Tic.Ltd.Sti.,
1994:123-130.

Eser editorli bir kitaptan alinti ise: Alinti yapilan yazarin soyadi, ad(lar)inin bas harf(ler)i
(virgdl), ..... (nokta), alinti yapilan bolimiin adi (nokta), editériin soyadi ve adinin bas harf(ler)i
(virgdl), ...(nokta), kitabin adi (nokta), baski sayisi (virgil), basildigi yer (iki nokta Ust Uste),
basimevi (virgil), baski yili (iki nokta Ust Uste), sayfa numaralari (nokta).

Ornek: Ater MD. Bone marrow failure. In: Nothan D, Oski F. Eds. Haematology of Infancy of
Childhood, Tokyo: Saunders Co; 1987: 159-241.

iii. Kompakt disklere kayith belgeler: Bu belgeler de CD-ROM notu ile kaynaklarda
gosterilmelidir. Yazari belli degilse, yazar adi yerine kurulus verilmelidir.
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Ornek: Grolier Inc. Grolier Multimedia Encyclopedia for IBM, Version 3.2 [CD-ROM], Novato:
Grolier Inc., 1996.

(OS]

10.

11.

13.

KAYNAKLAR

Chernoff DM. Kinetic analysis of phasic inhibition of neuronal sodium currents
by lidocaine and bupivacaine. Biophysical J, 1990, 58:53-68.

Blaustein MP, Goldman DE. Origin of axon membrane hyperpolarisation under
sucrose-gap. Biophysical J, 1969; 4:54-69.

Bokesch PM, Post C, Strichartz GR. Structure-activity relationship of lidocaine
homologs reducing tonic and frequency-dependent impulse blockade in nerve.

J. Pharmacol Exp Ther, 1986; 237:773-781.

Butterworth JF, Lief PA, Strichartz GR, Post C. The pH-dependent local anesthetic
activity of diethyl minocthanol. Anesthesiology, 1988; 68:501-506.

Bainton CR, Strichartz GR. Concentration dependence of lidocaine
induced irreversible conduction loss in frog nerve. Anesthesiology, 1994; 81:657-667.

Chernoff DM, Strichartz GR. Kinetics of local anesthetic inhibition of neuronal
sodium currents. Biophysical J, 1990; 58:69-81.

SPSS Inc. SPSS for Windows. Version 6.0, Chicago: SPSS Inc., 1993.

Courtuey KR. Mechanism of frequency-dependent inhibition of sodium currents in
frog myelinated nerve by the lidocaine derivative GEA 968. J Pharmacol Exp Ther,
1975; 195:225-235.

Catterall WA, Structure and function of voltage sensitive ion channels.
Science, 1988; 242:50.

Larguin PF. Gene transfer by electropuration. MolecularBiotechnology (Electronic
Journal), 1997; 7:5-35.

Celebi G. Biyofizik. Istanbul: Caglayan Kitabevi, 1993: 335-367.
Dipalma JR. Basic Pharmacology in Medicine. 3" ed, NewYork, Saunders, 1990.

Kasap M, Kasap H, Alptekin D, Demirhan O. Anopheles sachorovi de beslenme
ve fizyolojik yas. CU Tip Fak Der, 1989, 4:581-589.

Sekil 9. Kaynaklar dizini 6rnegi

iv. Ozgiin bir bilgisayar programi tezde kullanilmissa: Bu da kaynaga yazilmalidir. Yapimci
kisi(ler)in veya kurulusun adi, yazilim adi, versiyonu yapim yeri ve yili yazilmalidir.
Ornek: SPSS Inc. SPSS for Windows. Version 6.0, Chicago: SPSS Inc., 1993.
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Ornek: Mayers E, Blanco C, Hallick RB, Jane J. Mac-Molecule, Version 1.7, Arizona: University of
Arizona, 1992.

Ornek: SAS Institute Inc. SAS/STATR User's Guide. Version 6, 4th Ed., Volume 2, Cary, NC: SAS
Institute Inc.

v. Elektronik dergi: Kaynakta, kagida yazili dergideki gibi yazilmahdir. Ancak, dergi adindan
sonra (Electronic Journal) notuna yer verilmeli ve en sonunda internet adresi bulunmalidir.
Sayfa numaralar belli olmayan elektronik dergilerde; dergi sayisi ve/veya hangi aya ait oldugu
da belirtilmelidir.

Ornek: Larquin PF. Gene trasfer by electropuration. Molecular Biotechnology (Electronic
Journal), 1997; 7(1):5-36.

Erisim: http://lbin.com/cgi-bin/nph-dynaweb/humana/humyour/

vi. Calismada elektronik dergi disinda diger yazili ve/veya gérsel ve isitsel internet
kaynaklarindan yararlanilmis ise: Bunlar da kaynakta gosterilmelidir.

Ornek: Sutcliffe MJ, Wo ZG, Oswold RE. Three-Dimensional models of non-NMDA
glumatereceptors.

Erisim: (http://neon.chem.le.ac.uk/cornell/Sutcliffe-BJ/Sutcliffe-BJ.html) 1996. Erisim tarih:
22.12.1996

Ornek: Smith GR.(grahame@biop-ox.ac.uk.). More about membrane proteins, the nicotinic
acetylcholine receptor and computer simulations.

Erisim: (http./indigol.biop.ox.ac.uk/graham/iochanmore.html) 19.01.1996. Erisim tarihi:
26.12.1996.

vii. Bireyler arasindaki elektronik posta (e.mail) belgeleri de kaynakta gosterilebilir:
Ornek: Wilson ML. Génderen: Wilsonml@biology.lsa.umich.edu (Fri, 11 Apr 1997);
Leishmaniasis in Sanhurfa (Turkey). Alici: Kasap H. hmkas@pamuk.cc.cu.edu.tr.

viii. Eser tezden alinmis ise: Tezi yapanin soyadi, adinin bas harfi (nokta), tezin adi (nokta), tir
(Uzmanlik, Doktora, Yuksek Lisans vb) (virgll), yapildigi Gniversite (virgil), il ve /veya ulke
(virgdl) ve yil (nokta) verilmelidir.

Ornek: Van Agtmaal EJ. Vitamin A and Proteins in Tear Fluid. PhD Thesis, University of
Amsterdam, The Netherland, 1989.

Ornek: Hergiivenc T. P.vivax Sitmasinda HLA ABC Antijenlerinin Arastiriimasi. Doktora tezi,
Cukurova Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii, Adana, 1994.

ix. Eser, Kongre Ozet Kitabindan alinmissa: Ozet sahibinin soyadi, adinin bas harf(ler)i
(virgdl),....(nokta), 6zetin bashgi (nokta), kongrenin adi (nokta), yapildigi yer (virgtl) ve tarih (iki
nokta st Giste), sayfa numarasi (nokta) verilmelidir.

Ornek: Ulukulu L, Basak N, Kirdan B, Sen L. Beta talesemide prenatal tani bulgulari. 23.Ulusal
Hematoloji Kongresi. Istanbul-Tirkiye, 1-5 Ekim 1993: 50.

Ornek: Mungamuru S. Cytogenetic study. New technology in cancer diagnosis. 9th European
Edition of the Oak Ridge Conference. Milan-Italy, 23-26 November 1993: 201.

x. Eser, yazari bilinmeyen kurum veya firmanin hazirladigi nottan veya biiltenden alinmigsa:
Kitap yazim kurallarina gére yazilmalidir.

Ornek: World Health Organization. Prevention and management of severe anemia in
pregnancy. World Health Organization. Geneva, WHO/FHE/MSM/93.5.

xi. Eserin yazari ve kurumu bilinmiyorsa: ANONIM sézciigii kullaniimahdir.

xii. Kaynak yayinlanmamis bir rapor, tez veya ders notu ise: Kaynaklar dizininde gosterilmeli
ve "yayimlanmamis" s6zctgi kullaniimahidir.
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xiii. Baskida olan eserlerden alinti yapilmis ise: Kaynagin tarih kismina parantez iginde
"baskida" s6zcigli konulmali, yayinlanacagi yil, biliniyorsa cilt numarasi verilmelidir.

xiv. Zorunlu kosullarda yapilan kisisel girisimler: Zorunlu kosullarda yapilan kisisel girisimler
de (s6zll veya yazilh) gériisme yapilan kisi veya kisilerin ad(lar)inin bas harfleri ve soyad(lar)i
blylk harflerle yazilmali, dipnot olarak s6zli veya yazili goriisme oldugu ve yili belirtilerek
atifta bulunulan kisinin adresi dip notta belirtilmelidir. Bu tiir gériismeler kaynaklar kisminda
yer almamaldir.

xv. Eser bir gazeteden alinmis ise: Yazarin soyadi, ad(lar)inin bas harf(ler)i (virgdl), .....(nokta).
Yazinin adi (nokta), gazetenin adi (virgiil), yayin tarihi (noktali virgil), sayi (iki nokta st Uste)
sayfa No (nokta).

Ornek: Akkus B. Akkuyu’da niikleer santral biiyiik bir risktir. Radikal Gazetesi, 6.11.1997; sayi
390:9.

Ornek: Olii beyin hiicreleri yenilenebilecek. Yeni Yiizyil Gazetesi, 6.11.1997; sayi 1057:3.

3.5 Ekler
Ana metin icinde yer almalari halinde konuyu dagitici ve okumada surekliligi engelleyici
nitelikteki ve dip not olarak verilemeyecek kadar uzun agiklamalar, bir formilin gikarilisi, genis
kapsamli ve ayrintili deney verileri, 6rnek hesaplamalar, vb. bu bélimde verilmelidir.

Bu boliimde yer alacak her bir agiklama icin uygun bir baslik secilmeli ve bunlar sunus sirasina
gore “EK-1, EK-2, ...” seklinde, her biri ayri sayfadan baslayacak sekilde sunulmalidir. Ekler
boliminln sayfa numaralari, Kaynaklar b6liminin bitisini izleyerek sayfa numarasi ile devam
etmelidir.

EKLER, icindekiler dizininde eksiksiz olarak sirasiyla verilmelidir.

Arastirma ile ilgili olarak boyutlari, nitelikleri ve/veya kapsamlari nedeni ile tez ile birlikte
sunulamayacak materyal (basili evrak, disket, kaset, vb. gibi), Tezden ayri olarak ayri bir kapak
veya zarf icerisinde, Gizerine kaginci EK oldugu yazilarak verilmelidir.

3.6 Ozgegmis
Tezi hazirlayan Yiiksek Lisans veya Doktora 6grencisinin kisa bir dzgecmisi, “OZGECMIS” bashg
altinda, Gglinci sahis agzindan bir anlatimla tezin en son sayfasinda verilmelidir.

4. YARARLANILAN KAYNAKLAR

1. Pehlivan F. A.U. Saglk Bilimleri Tez Yazim Kurallari. Ankara, Ankara Universitesi Basimevi, 1997.

2. C.U. Saglik Bilimleri Enstitiisii Tez Yazim ilkeleri, 1994.

3. C.U. Fen Bilimleri Enstitiisii Tez Yazim Yonergesi, 1997.

4. Ankara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans ve Doktora Tez Yazim Kurallari. Ankara
Universitesi Basimevi, 1983.

5. Hacettepe Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii Tez Yazim Kilavuzu. Yayin No: 1995-2. Ankara:
Safak Matbaacilik, 1995.

6. International Committee of Medical Journal Editors. Uniform Requirements For Manuscripts
Submitted to Biomedical Journals. British Medical Journal, 6 February 1988;.296: 401-405

5. EKLER

EK-1
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ARASTIRMA ETiGi

Canli varliklar Gizerinde gerceklestirilecek her tiirlii arastirma belirli etik kurallara uyulmasin
zorunlu kilar. Bu, yasama, sagliga ve konu eger insan 1se onun kisilik haklarina duyulmasi gereken
sayginin bir sonucudur.

Asagida belirlenen kurallar, insan denekler tizerinde biyomedikal aragtirmalarla ilgili Helsinki
deklarasyonu, CIOMS (Council for International Organisations of Medical Sciences) tarafindan
hazirlanan, “Hayvan deneylenyle ilgih etik yasas1” ve 27. Diinya Hekimler Birligi toplantisina (1973
Munih) benimsenen, “Bilgisayarim tipta kullamhgima iliskin duyuru” esas alinarak hazirlanmigtir.

1. Insan denekler tizerindeki biyomedikal arastirmalarin amaci, tam koyucu, iyilestirici ve
koruyucu islemleri gelistirmek ya da bir hastaligin etiyolojisini ve patogenezini anlamak olmalidir.

2. Insan denek iceren biyomedikal arastirmalarm genel olarak benimsenmis bilimsel ilkelere
uymasi gereklidir. Boyle bir arastirma éncesinde hem laboratuvar ve hayvan deneylerine dayali sonuclar,
hem de eksiksiz bir yaym bilgisi elde edilmis olmahdir.

3. Insan denek iceren biyomedikal arastirmalar yalnizca bilimsel yontem egitim gormiis kisiler
tarafindan ve yeterli klinik egitim gérmis, ehliyeth bir kisinin sorumlulugunda yiirttiillmelidir. Bu tiir
aragtirmalarda rehber 6gretim tiyesinin sorumlulugu, arastirma planlamasi ile smirh olamayacag gibi
goniillii bile olsa bu sorumluluk denege yiklenemez.

4. Insan denekler izerinde viiriitilen biyomedikal arastirmalarda elde edilmesi beklenen sonuc,
arastirmanin denek i¢in tasidigy tehlikeden daha énemli olmadikca, arastirma plam gecerli olamaz. Bu
bakimdan arastirma 6ncesinde denek ya da bagka kisiler i¢in saglanmasi beklenen yarar ile 6ngoriilen
riskler iyi degerlendirilmelidir. Ongériilemeyen ya da denetlenemeyecek bir riskin varhg kuvvetli bir
olasilik 1se aragtirmadan vazgecilmelidir. Arastirma sirasinda risk faktorlert éngorilenlert agsma egilimi
gosterir 1se aragtirma durdurulmalidir.

5. Insanlarda yiiratiilen her tirlii arastirmada, denek adaylari, amaclar, yontemler, beklenen
yararlar, olasi tehlikeler ve ortaya ¢ikabilecek rahatsizliklar konusunda yeterince bilgilendirilmehdirler.
Hastalar/denekler boylece bilgilendirildikten sonra goniillii katlimlar: yazili bir onay formu ile
belgelendirilmelidir. Yasal vesayet durumunda, rza bildirimini deneyin uygulanacagi bireyden almak,
fiziksel ya da ruhsal yetersizlik nedeni ile olanaksiz 1se, yasal vasiden alimmalidir. Cocuklar s6z konusu
oldugunda, eger iletisim kurulabiliyorsa, yasal vasinin yani sira, cocugun da rizasi alimmalidir.

6. Klinik aragtirmalarda, yeni bir yontemin saglayacagi olasi yarar, zarar ve rahatsizliklar
yurtrlitkteki en 1y1 tani ve tedavi yontemlerinin tstiinlikleriyle agirhik yontinden kargilagtirlmalidir.

7. Kontrol grubundaki bireylere aragtirma sirasinda tibbi girisimde bulunulmamasi saghiklar i¢cin
olumsuz kosullar yaratiyorsa, bunlara tedavi uygulanmamasi s6z konusu olamaz.

8. Insanlar tizerindeki aragtirmalarda, bilim ve toplumun ¢ikarlart hicbir zaman denegin saghg
ile ilgili kaygilardan daha 6nde gelmemelidir.

9. Hastanin bir ¢alismaya katilmak istemeyisi hicbir zaman hasta-hekim iligkisini
etkilememelidir.

10. Hasta ile ilgili bilgilerin kisiselligi, giivenirligi ve gizliligi saglanmalidir. Bu nedenle
hazirlanan tezde hasta ya da denegin adi hatta adinin bag harfleri, protokol numaralari gibi kimligine
ulasilmasina olanak verecek hicbir bilgi yer almamahdir. Bu tiir bilgileri iceren veri bankalart hi¢bir
zaman baska merkezi veri bankalar ile iletisime sokulmamahdir. Tezde, fotograf aksi kesin olarak
gerekmedikce banth sunulmalidir ya da gozleri agik yayinlanabilecegine dair hastanin yazili onayi
almmahdir. Insan tizerindeki gerceklestirilen arastirmalarda “Gerec ve Yontem” ifadesi “Birey ve
Yontem” olarak degistirilmelidir.

11. Hayvan deneyleri yalnizca insan ya da hayvan saghginda (pertinence) ve biyolojik bilgilerin
artmasi s6z konusu oldugunda kullanilmalidir.

12. Deney i¢in secilen hayvanlar uygun tiir ve nitelikte olmali, sayilarak bilimsel sonucu verecek
minimumu asmamahdir.

13. Aragtirmacilar ve yardimcilar: hayvanlara daima duyarl iglem yapmali ve onlari en az agr ve
sikint1 verecek sekilde kullanarak, yerinde ve yararli olmalarimi bir etik zorunluluk olarak
benimsemelidirler. Aragtiricilar insanda agri ile sonuclanan islemlerin omurgali hayvan tiirlerinde de
agriya neden olacagl kuramina uygun olarak, agr ve minimum sikinti yaratacak kosullarda, aragtirmayi
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veteriner hekimlik kurallarina uygun sedasyon, analjezi ya da anestezi alunda yapmalidirlar. Kimyasal
ajanlarla paralize edilen hayvanlarda cerrahi ya da bagka tiir agnli girigimler yapilmalidir.

14. Deney bitiminde ya da uygun durumlarda, deney sirasinda siddetli ya da siirekli agn ¢eken,
sitkinti veya yetersizlik gosteren ve ilagla tedavisi miimkiin olmayan hayvanlar agri duymayacak sekilde
oldirilmelidir.

15. Biyomedikal arastirma i¢in kafeste bulundurulan hayvanlara miimkiin olabilen en 1y1
kosullar saglanmalidir.

Burada belirlenen kurallar disinda, tereddiit uyandirabilecek etik bir sorunla karsilagildiginda
yukarida atifta bulunulan kaynaklara bagvurulmalidir. Bunun yani sira arastirma etigiyle ilgili olarak,
Uluslararas: Tibbi Etik Kurallart’ nin (Cenevre Bildirgesi, Uluslararasi Tibbi Etik Yasast *35. Diinya
Hekimler Birligi Kurultay’'nda benimsenmis son sekli, Hasta Haklar ile ilgili Lizbon Bildirgesi, Oslo
Bildirgesi, psikotrop ilaclarin kullanim ve kotiiye kullanimu ile 1lgih 35. Hekimler Kurulu duyurusunun
ayni kurultayda benimsenmig oliimle sonuclanacak hastaliklarla ilgili Venedik Bildirgesi, aymi konudaki
Sidney Bildirgesi, ¢evre kirliligine iligkin Sao Paola Bildirgesi ilgili hitkiimleri vb. hitkiimler gbz 6éniinde
bulundurulmahdir.

EK. 2
HAYVAN DENEYLERIYLE iLGiLi ETiK YASASI*

1. Insan ve hayvanlarm yarari ile sagh@in korunmasinda en iyi yontemlerin bulunmasi ve
biyolojik bilgilerimizin artmasi gibi amaglar, tam saglam degisik tiir hayvanlarda deneye bagvurmayi
zorunlu kilar.

2. Matematik ve bilgisayar modellemeleri ile in vitro biyolojik sistem arastirmalar: gibi yontemler
daima dogrulugu kamtlandiktan sonra uygulanmalidir.

3. Hayvan tizerindeki deneyler yalnizca insan veya hayvan saghgmda (pertinence) ve biyolojik
bilgilerin artmasi s6z konusu oldugunda uygulanmalidir.

4. Deney icin secilen hayvanlar uygun tiir ve nitelikte olmali, sayilar1 bilimsel sonucu verebilecek
minimumu agmamalhdir.

5. Arastirmacilar ve yardimeilar hayvanlara daima duyarh islemlert yapmali; onlar en az agri,
sikint1 verecek sekilde kullanarak, yerinde ve yararl olmalarim bir etik zorunluluk gibi
benimsemelidirler.

6. Aragtiricilar, insanda agriyla sonuclanan iglemlerin, omurgali hayvan tirlerinde de agriya
neden olacagi kuramina uygun olarak, hayvanlarda agriya neden olmayacak sekilde ¢ok 1y1 bir bilgi ve
algilama sahibi olmahdirlar.

7. Hayvanda agr1, gecici veya minimal anguaz yaratabilecek her iglem, veteriner hekimlik
yontemlerine uygun olarak sedasyon, analjezi veya anestezi altinda yapilmahdir. Kimyasal maddelerle
paralize edilmig hayvanlarda cerrahi operasyonlar veya agrili girisimler yapilmamahdir.

8. 7’nci maddedeki kogula aykirt durumlarda arastirma karart yalniz aragtirmayi yapan
tarafindan verilmemeli, 4, 5 ve 6. maddelere uygun olarak yapilmali, bir yetkili kurula birakmalidir.
Ancak bu aykirihklar egitim veya demonstrasyon amacma yonelik olamaz.

9. Deney bitiminde zorunlu bazi durumlarda veya deney sirasinda, siddetli veya siirekli agri
¢eken, sikinti, anguaz veya yetersizlik gosteren ve ilacla tedavisi miimkiin olmayan havyanlar agn
duymayacak sekilde oldiiriilmelidir.

10. Biyomedikal arastirma i¢in kafeste bulundurulan hayvanlara miimkiin olabilen en 1y1 kosul
saglanmalidir. Normal kogullarda hayvan laboratuvar: deneyimli bir veteriner gozetiminde olmalidir.
Gerektiginde veteriner bakimi artirllmahidir.

11. Arastirma kurum bagkanlari, planlanan aragtirmada yetkili personel hayvan deneylerinde
yeterli deneyimi bulunmalidir. Hayvanlar i¢cin uygun yasam kosullar: yaratilmali ve ilgililere kendilerine
emanet edilen hayvanlarin dogru ve verimli kullamilmasi 6gretilmelidir.

* Diinya Saglik Orgﬁtﬁ (WHO) ve UNESCO’nun bilimsel ortak kurulusu olan CIOMS (=Council for

International Organizations ol Medical Sciences) tarafindan hazirlannmstr.
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EK. 3

ULUSLARARASI REFERANS VERME SiSTEMLERi

Bilimsel yazilarda referanslar (kaynaklar) verilirken, yazar soyadi ve yilin yazilmasini 6n goren
(Harvard Sistemi) ve kaynaklarin numara ile gosterilmesini 6n goren (Sayisal Sistem) olmak tizere
1ki farklr sistem kullanmilmaktadir.

Harvard Sistermni
Metin i¢cinde kaynak gosteriminde yazar soyadi ve yilin yazilmasini 6éngoren sistem. Kaynaklar
dizini 1se alfabetik sirada diizenlenir.
Ornek: ....bulunmustur (Hodgkin, 1964). Daha sonralar1 Hille (1991) bu ...

Sayisal Sistem
Metin i¢cinde kaynak gosteriminde numara yazilmasimi éngoren sistemdir. Kaynaklara metin
1cinde gecis sirasma gore numara verilir ve numara ya parantez i¢cinde, ya da tist indis biciminde
yazilir. Kaynaklar dizini 1se numara sirasina gore diizenlenir.
Ornek: .... bulunmustur (1). Daha sonralar Hille (2) bu konuda yaptig ....
Ornek: ... bulunmustur'. Daha sonralan Hille’ bu konuda yaptigi .....

Bu tez yazim kurallari, Saglik Bilimleri Enstitlisi Yonetim Kurulunun ......... tarih ve......... karariile
kabul edilmistir. Uygulamasi kabul tarihinden gecerlidir.
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